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RON BIKE 201
EL RETO GO

bike por etapas mésd
metros de desnivel posi

l La Iron Bike presume de ser lapruehade mountain
sdlo 50 kilometros se deben superar mas de 25.000
contarte de primera mano {o més destacado.




a dureza principal de esta carrera radi-
&a en oS desniveles que hay que supe-
rar y en la dificultad para acceder 3 |as
cimas de lzs montafas pedaleando en-
cima de la bici, Para la edicion de este afo se co-
mentaba que los organizadores habian suavizado
€l gircuito, pasando 3 sermas rodador y menas de
andar con la bicl cargada en k espalda, es decir,
de “palea”, Pero esto tan stlo fue un comentaria
sin funtdzmento. ya que e circuito era el mismea que
en las ediciones anteriores. Focoa poco, mientras
transewimian los kilometros, recordaba los sitios ¥
Paisajes gue en el afo 2006 habia recomido, pre-
ciosos, de una belleza gue solo los Alpes puedan
tener. Durante ef recorrido pudimos ver fortificacio-
nes destruidas y abandonadas por el hombre, re-
bosantes de historia y procedentes de jas guemras
mundiales. ¥ nos impresiond ef monte Chaberton,
CON 5US Mas de 3100 metros.
La lron Bike &5 una prueha atipica, tanta en e cir-
cuito como en ka valoracion de las etapas parala
clasificacion final. La omanizacion establece un
tiempo para realizar la etapa denominade tiem-
po impuesto. Site pasas de ese tiempo determina-
do empiezas a penalizar punlos a razén de 10 pun-
tos por minuto. Ademas, existe un tiempo meximo
para realizar cada etapa, y si excedes de ese tism-
PO 25 como sino hubieras reglizado |3 etapa, su-
manda 10.000 puntes de penalizacisn,
En cada etapa hay una o dos especiales por dia_ En
ese momento has de intentar ir al médximo de tus
posibilidades, ya que por cada segunda més lento
gue le demares respecto al tiempo del mejor biker,
te penalizan con 60 puntos, pudiande acumular un
mdximo de 20.000 punios.
La Iron Bike 2011 se compuso da ¥ etapas masun
prologo, que decidid el orden de salida, Para esta
edicion la erganizacidn repartid por igual en dureza
¥ distancia las siete elapas, siendo el recomido du-
risima desde el principio hasta el final,

PROLOGO

Xavi Gudrdia, David Teixidd y quien esto escribe,
Alex Clarasd, nos animamos 3 participar en esta
dura prueba da BTT. La salva de Barcelona resul-
10 cadtica por problemas varios con la furgoneta al-
quilada, pues la que tenlamos reservada so acc-
dentd y ivimos que esperar la llegada de una de
repuesto. Asi pues, salimos casi a las 21:00 horas
con el iemps justo de Bagar a ltaka y disputar g|
prilogo, que no tenia demasiada importancia ya
gua imicamenie deteminaba el orden de salida
parala primera elapa.

Neo quisimos arriesgar y por eso na la disputamos
afondo. Sin embargo, &l recarnido era oLy ihurg,
con pendientas de mas del 20% QuUE NOS exigicron
mucho, a pesar de nuestra negativa previa,

Pero eso carecia de importancia. Lo que entonces
tocaba era descansar, ya que el palizén del vigie fue
rmonumental. Tuvimos que hacer turnos en g con-
duccitn sin casi poder descansar todolo necesario
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para poder afrontar |2 orimera etana. de mas de 95
kildmetros, y noquera ni pensar an & desnivel acu-
mulado que escondia.

Entre los participantss se maseabha mucha ten-
s3an. Los bikers anhelaban empezar y sacarse los
nervios de encima. Los participantas daban yuel-
tas con sus bicicletas repasandolas para que todo
funcionase a la perfeccion y quenada fallara en |2
hora D.

Musstra Gitima voluntad fue que la sigulente jorna-
da fuera en seco y que no lloviera como a ditima
hora del dia.

17 ETAPA

LIMONE-SAN DAMIAND

La atapa se presentaba como un aperitivo al gran
meni gue ofrecia esta edicidn de la Inon Bike,
daride S0 rganzacion S8 enroco y reafirmo su de-

cision de hacer la carmera de montana por elapas
mas dura del mundo.

A prion el peril describia poco mas de 2. 700 me-
tros en 92 kilbmetros de caminos y senders. La

salida se hizo con ciero retraso (algo habitual en
asta organizacion) desde |a localidad de Limao-
ney bajo un cielo encapotado que amenazaba lu-
via. Enlos framos de asfalto que nos alegjaban de

las poblaciones se oudo ver el ritmo aue b
racterizar esta etapa, donde jos bikers gen
cos y nerviosos, ansiaban darlo todo. Moo
las orimeras rampas de casi un 20% ousie
participantes en su sitio y el gripo se estind
En el Colla di Prarosso los lideres (siampre
niokes) se marcaban entre si. Milton Ramaos
la rueda da un axperimentado lsmael Venl
nador de las dos edicicnes anteriorzs, Enlr
¥avi, David y un servidor nos esforzabamo
no paner pie en al suelo. Las siguientes 3 F
nos descubrieron 2 enomme belleza delaF
de Piemonte. Las bajadas veniginosas fra;
ban frondosas zonas de bosques ¥ pusien
mite los reflejos de los bikers. Increibles e |
bles, estas trigleras nos dejann atdnitos y
tumba abierta superando a contrincantes |
medidos.




La dura ascensitn smpezo pasado el kikdmetro 40,
una subida tecnica que transcurria por un antiguo
GR ¥ gue acababa mzando una cima de casi 2,000
metros. La bagada nos llevd al final del tramo cro-
nometraco. David reventd suneumatico irasem al
tiempo que [o ahuevaba. Por suerte, los dafnios no
tueron a mas y pudo llegar hasta ef susodicho con-
trod, donde los mecanicos e cambiaron el newmadti-
coy le ameglaron la roada an un sentiamen.

El atimo tramo (tranquila y fuera de tiempa) no
tenia nada que ver con lo que describia & perdil, v
David, nuestroe estudioso de mapas, adolacio los
fallos y s& rasintid del sobreesfuerzo, pues la etapa
dcababa con mas de 3.600 metros positivos.

¥a en al campamento todos los esfusrzos se can-
traban en racuperar dignamente unas pernas fa-
tigadas que |a jornada siguiente tendrian que su-
frir un castigo de nada menos que 120 kidmetros
¥ Una ascension al Monte Belling, de mias de 3.000
metros de altura.

2°ETAPA

SAN DAMIANO-BARGE

iComo sufrimos en la ascension al Monte Belling!
La etapa empezd alas 7 de la manana v el ambien-
ta era fresco, asi que me puse las pemeras, queno
e quité en toda la jornada. Sali solo, ya que Xavi

mya que eran mas*"f-
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y David hacian equipo, por 1o gue sblo compart-
mos unos kildmatros juntos. Despues, cada uno
por su lado.

La primera subsda fue interminable. Mildmetros y ki-
|ametros de pista con un desnivel positiva da 2,300
metros, inacabable y rompedor. Lo make es quani an
las bajadas podias recUperar, ya que aran mas duras
si cabe que las subidas, De tanto frenar me quedé sin

tacto en los dedes por ka enorme presion que debia
ojercer an las levas para intentar detensr |a biciclata,
Después de esta pimeara bajada nfernal turamos que
alrontar otros tramos da subida, donde me gueds
corto de desarmollo al montar sdio dos platos. Mo pa-
raban da adelantarme cormedores que Bevaban tres
platos con mas desamodin. jOua mal lo pase! Tuve
gue ba@rms de ka bicicleta y empujar, pero esta odi-
sea no larmend agui. Al coronar &l cuelio toct bajaro.
Mirad =i son exigentes las bajadas qua [a temperaiu-
ra que alcanzan kos discos es tan alta gue me queds
=in frenos, ko cue conllevs LNa pequena caida sinim-
portancia. Tuve guea esperara gue los diScos 5 en-
frigran para poder llegar al final de la bajada.

El resio de la elapa constaba de mas subidas mas
bajadas. Muy dura, creo gue es la prusba mas dura
de todas vy io digo con conocimiento de causa, ya
gue he paricipado en [as mas impoiantes.

3°ETAPA

BARGE-TORRE PELLICE

Sila anterior fue dura, esla etapa la encor
yia mas severa. Sali con mi companien X
su pareia no pudo tomar |3 salida por enfe
Lajornada empezaba bien, haslaque al f
primera aspecial ¥avi s= golped & rodilla.
jada. Liagamos al primer avituallamiento




s0MHisa, pues disfrutamos bajanda una trialera de
casi mil metros de desnivel con muchas piadrasy
raices. Sin embargo, Xavi se resintio de la rodilla y
mee digjés solo. En fa cima pasé frio, sobre todo en af
cuello, pero después de [a experiencia en la Ands-
lucia Bike Race llevaba guantes de imaermo y dos
chatuetas gue me salvaguardaron de las bajas
temperaturas. Para mas INRI, enia bajada empezs
a llaver, asi gue tuve qua vigilar delo lindo para no
perder ef tacto del freno v sufrir una caida,

4°ETAPA
TORRE PELLICE-PRAMOLLO

La jormada constaba de dos especiales cronome-
tradas v a priori debia cubrir 88 kilimetros con mas

de 4 000 metres positivos acumulados,

Para empezar, 20 kildmetros neutralizados que Nos
devolvieron -en un bucle- al punto de salida, Tome
Pallice. La luvia irrumpld sobre nuestros cascos
Sucies poco después de dar la salida. B gran arupo

de comedores llevaba impermeahiles ¥ ropa de abri-
0o, pues debiamos ascender a més da 2200 me-
tros de altura. El control de avituallamiento nimero
1 era como un gran cementerio, donde mas de una
docena de comedores abandenaron, algunos por
cansancio, otros por miedo a la climatologia y a las
adversidades que nos esperaban,

Abrigados y consclentes de la dificil ascenzion que
nos restaba, Xavi y un servidor reemprendlimos fa
marcha con mas pena que gloria. La niebla se en-
cangt de hacer mas tenelwosa la ascensidn, Ade-
mas, la lluvia ahogaba nuestras alegrias vy el camino
S convirtid en un rosario de fango y pledras resha-
ladizas que hizo melta incluso en los primeros clasi-
ficados. Las subidas acontecian impasibles de pa-




dalear y todos echamos pie a tiema. Mis zapatillas de
bailarina no eran las mas indicadas para tan peliagu-
daemprasa. Suerte que lleveba bolsas de plastico
que me aislann virtualmente del agua fria, aunque
no impidieron que sufriera algin resbalon gue otno.
Enla cota 2,400 de Chiot Cavallo miembros de i or-
ganizacion amecidos de frio cortaban pedazos de
mantas termicas para que nos envolvieramos. A con-
tinuacion, emprendimos el lamo y técnico descensno,
precioso peroimposible de realizar en estas condicio-
nes. Las caidas se sucedian, por suarta Sin makes ma-
yores, Uina vez abajo, dos colinas nos alejaban dal OF-
timo especial. Aforiunadaments, [a climatologia dulci-
fico el caracter agresivo de la prusba, pues |3 organi-
zacion decidit prescindir de la dltima especial {y con
eflos mas de 3 horas de caminar), dejando la stapa en
pooomas de 60 kikimetros, jpero que kilomeims|
Tras cruzar Ia linea de mata nos informanon que -

vieron gue rescatar a 10 camredaones afectados de hi-
potermia. El camparmento era -lgjos de lo que espe-
ramos- un barrizal donde las incomodidades se su-
mabar a las ya vividas. Al dia siguisnte, la lluvia de-
larminaria los auténticos hémes capaces de sobm-
vivir a esta aventura,

5°ETAPA

PRAMGOLLO-RIF. SELLERIES

Lo temido de es5ta etapa es gue se repitieran [as lu-
vias y el frio de los anteriores dias. Los panticipantas
vano disponian de mas ropa seca ni de zapatillas
sin barmg. Y aungue intentes sacaras introduciendo
papel de periddico dentro de la zapatilla, no logras
sacar la humedad de ellos. Ni ampoco consigues
secar |a rmpa, por lo que te has de vestircon ropa hii-
meda vy guardar al rasto.

Lo duro o diferante de esta etapa residia en que

dormimos en un campamento situado ar
2.100 metros-de altitud con las Incomodic
espacio, la altura y al frio. Todo alle contri
que no pudigramos descansar lo suficien
afrontar la etapa mas larma y mas dura de
rrera, de 130 kilkbmetros y en la que donde
mo= que subie al mitico Mante Chaberton
3.120 metros.




6°ETAPA
RIF. SELLERIES-SESTRIERE

El miedo se convirtié en cansancio, y la acumulacion
de kilometros y horas hizo que los bikers se o toma-
ran cofn mas calma, sungue aqui podiameos perder

o llegar al final de la lron Bike. El pargje era inigea-

table, los Alpes tienen algo que no se puede axpli-
car, ko has de vivir en tus propias cames, Alfinal de
la etapa nos esperaba al Mante Chaberton, con una
ascension de mas de 2.000 metros en tan sdlo 15 Ki-
lometros. Los ditimos kildmetros previos ala cima
son casl imposibles da reglizar ciclando, =8lo los
mas fuerles o conslguen pero el resto del pelotan ko
afronta con la bici a cuestas v andando. Incluso al-
gunos participantes cargaron en la mochila las zapa-
fillas de running.
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7°ETAPA
SESTIERE-SAUZE D'DULX
Aungue generalmente la ditima elapa es descaleina-
da, en la lron Bike e2 una atapa mas. Un poco mas
: corta pero con el mismo desnivel de los otros diss.
| iE=0 8i, con dos especiales para no perder la cos-
| tumibre!
Finalmenta, of espariol de origen hondurafo Mitton

3
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Ramos s2 llevd |a victoria final de la 18° edicidn de

! Ia Iron Bike, tras el abandono en ia jormada anterior
I*- del defensor del titulo, lsmael Ventura_ El sequndo'y
ik tercer puesto fue para los hermanes italianos Ales-
! sandroy Luca Rostagno, dos amantes del BTT que
‘ cada afio repiten ¥ slempre desempefian un buen

| papal en la competicion.
| En categoria famening, la americana Louise Kobin

fue la ganadora absoluta, a pesarde haber abando-

| nado en la penultima etapa. Su renta de puntos era
muy elevada respecto sus competidoras ¥ con esta
(itirma jormada, |2 ciclista, de 43 afios, con un Segun-
do puesto en |3 especial, e asegurd |a victona, La
catalana Ada Xinxo, quien también participaba por
primera vez en [a Iron Bike, supero el rato y consi-
U0 Un merecido tercer puesto por delrds de la ita-
ligna Denise Avalle. La espanola termind todas las
etapas, todo un meérito, teniendo en cuenta que salo
58 bikers, de los 129 que tomaron la sahida, Bavaron
acabo todas las etapas integras en el plazo maxi-
mo impuesto. En la competicion por parejas, los es-
paiioles Oscar Castro y Unai Paniagua finalizaron
ensegunda posicion por detras de los polacos Filip

Kuzniak y Szymon Lacharski. Y en Master 40, los ita-

lianos dominanon en todo momento, siendo la victo-
. fiapara Vittoro Mosalio.
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